
Strom/Heizung (Energie) 

 

Handlungsempfehlung Umsetzung 

Energiesparen allgemein 

 

Wechsel zu Ökostrom/erneuerbaren Energien 
 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Baseline-Messung/Energieaudit/ Energieberatung durchführen  ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Energiesparkonzepte etablieren  ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Konkrete Stromspar-Tipps 

 

Vermeidung von Standby 
 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Bewegungsmelder für Licht in bestimmten Bereichen 
installieren 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Investition in energiesparende Elektrogeräte ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Austausch der Beleuchtung zu LEDs 
 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Effiziente EDV-Nutzung ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Energiemanagement-Instrumente nutzen (Smart-Home-
Technologie) 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Konkrete Tipps zum Heizenergie sparen 

 

Temperatur um 1 °C senken (max. 20 °C) ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Heizungsanlage/Thermostate regelmäßig warten ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Räume energieschonend lüften  ☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Programmierbare Thermostate: Betrieb nur während 
„business hours“ 

 
 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

Overcooling vermeiden (bei Nutzung einer Klimaanlage) 
 

☐  Ja  ☐ Nein  ☐ Nicht zutreffend 

 

 


